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kongres 

Medicíny
pro praxi PÁTEK 6. BŘEZNA 2026� PROGRAM

9.00 Zahájení odborného programu
prof. MUDr. Pavel Ševčík, CSc. 

Nežádoucí účinky léků v praxi – kazuistiky
odborný garant MUDr. Jan Šmíd

Kardiovaskulární onemocnění
	◼ Neadekvátní bariéry pro léčbu hypertoniků s komorbiditami – Šnejdrlová M. 
	◼ Efektivní snížení KV mortality a morbidity aneb NKP 25–35 v praxi – Vícha M. 
	◼ Nová metaanalýza MPFF – Jetmar V.

Nové výzvy v diagnostice a léčbě
	◼ Patentované orální probiotické kmeny v praxi – Vagnerová H.

Onkologie
odborná garantka MUDr. Zuzana Zděblová Čermáková, Ph.D.
	◼ Léčba karcinomu prostaty – Zděblová Čermáková Z.
	◼ Onkologické markery v ordinaci praktika: kdy (ne)testovat  
a co dělat se screeningem – Bravencová Z.
	◼ Role PL v dispenzarizaci vyléčených onkologických pacientů – Bravencová Z.

Psychiatrie 
odborný garant MUDr. Martin Hýža, Ph.D.
	◼ Nové psychoaktivní substance – Hýža M.
	◼ Základy preskripce antidepresiv – Skřont T.
	◼ Suicidální a sebepoškozující pacient – komunikace  – Králová M.

Obezitologie
odborná garantka doc. MUDr. Ľubica Cibičková, Ph.D.
	◼ Možnosti dietoterapie v léčbě obezity – Dohnal R.
	◼ Léčba obezity v ordinaci praktického lékaře – Polívková P.
	◼ Péče o pacienty po bariatrické operaci – Cibičková Ľ.
	◼ Hubnutí začíná v hlavě – Hubáčková L.

Aktuality do vaší ordinace
	◼ HIV v roce 2026: klíčové informace pro praktické lékaře – Bartková D. 
(Přednáška podpořená společností Gilead Sciences s. r. o.)
	◼ Racionalizace antisekreční léčby v klinické praxi – Košková R.

18.15  Zakončení odborného programu

SOBOTA 7. BŘEZNA 2026
9.00  Začátek odborného programu
Týká se lékaře trestní právo? Pokud ano, jak?
JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D.

Mezioborová spolupráce
	◼ Praktická fyziologická podpora slizničního imunitního systému, včetně močových infekcí – Thon V. 
	◼ Orální slizniční imunizace bakteriálními lyzáty z uropatogenů – neantibiotická profylaxe RIMC. Butyrát jako 
klíčové postbiotikum – jeho metabolické a imunologické účinky – Vagnerová H.
	◼ Komplexní řešení intermitentní alergické rinitidy – Havel J.

Antibiotická terapie v ambulantní praxi: přehled a motolské doporučené postupy
odborný garant MUDr. Milan Trojánek, Ph.D.
	◼ Základy racionální antibiotické terapie v ambulantní praxi – Trojánek M.
	◼ Jak předepisujeme antibiotika v primární péči? – Wagner L.
	◼ Doporučený postup antibiotické léčby u dětských a dospělých pacientů – Štefan M.
	◼ Antibiotická preskripce na dětském urgentním příjmu: zkušenosti z praxe – Müllerová-Dissou J.

Komunikace v ordinacích s pacientem a jak čelit stresu
15.00  Zakončení odborného programu� Změna programu vyhrazena

SOBOTA
Interaktivní seminář: 
Kreativní přístupy k léčbě 
deprese – Bartečková E., 
Hořínková J.

WORKSHOPY

ODBORNÝ GARANT AKCE
	n prof. MUDr. Pavel Ševčík, CSc. 

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní 
medicíny Fakultní nemocnice Ostrava

REGISTRAČNÍ POPLATEK
	n při registraci do 30. 1. 2026 – 1 000 Kč
	n při registraci do 20. 2. 2026 – 1 600 Kč
	n při registraci od 21. 2. 2026 a na místě – 2 200 Kč
	n 20% sleva pro předplatitele časopisu 

z vydavatelství Solen
	n 40% sleva pro lékaře do 35 let

MÍSTO KONÁNÍ
Clarion Congress Hotel Ostrava 
Zkrácená 2703, Ostrava – Zábřeh


